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Torre delamesquitade Tarim, Yemen. 38 m de altura,
construido de adobes hechos a mano




Prefacio

Este manual ha sido escrito debido al creciente interés en
la construccién con barro en todo el mundo. Esta orientado
al estudio de la tierra como material de construccién y pro-
porciona un analisis de sus aplicaciones, técnicas de cons-
truccion, datos fisicos, explica sus propiedades especificas
y las posibilidades de optimizarlas.

Ninguan libro de teoria, puede reemplazar la experiencia
practica de construir con barro. Los datos, experiencias y
egjemplos de construccién con tierra pueden ser utilizados
como base para todos los procesos de construccion y para
su posible aplicacién por parte de ingenieros, arquitectos,
empresarios, artesanos, autoconstructores o representantes
publicos, que quieran construir con el material mas antiguo
de la humanidad, la tierra.

La tierra, como material de construccién, viene en miles
de composiciones diferentes que pueden ser procesadas de
varias maneras. Barro, como se denomina la tierra arcillosa,
tiene diferentes nombres segtn la aplicacion, por ejemplo:
“tierra compactada o apisonada”, “bloques de suelo”, “blo-
ques de barro” o “adobe”.

El Manual de Construccién con Tierra documenta la mayoria
de los experimentos desarrollados hasta la fecha, completados
y corregidos a través de investigaciones continuas iniciadas
en 1978 en el “Forschungslabor fiir experimentelles Bauen”
(Laboratorio de Construcciones Experimentales, FEB, por
su sigla en aleman) de la Universidad de Kassel. Asimismo,
la presente edicién incorpora los desarrollos y experiencias
practicas de la construccién del “Planungsbiiro fiir Okologis-
ches Bauen”, Kassel (el estudio del autor).

Este manual esta basado en la versién en aleméan (“Lehm-
bau - Handbuch”). Sin embargo, no se trata de una traduc-
cién directa sino que ha sido mejorado y actualizado para
satisfacer a una audiencia internacional. Algunas secciones
han sido incrementadas, se han incluido mas proyectos e
ilustraciones.
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1. Introduccion

La tierra como material
de construccion

1.1

En casi todos los climas calido-secos y templados del mundo,
la tierra ha sido el material de construccion predominante.
Aun en la actualidad un tercio de la humanidad vive en
viviendas de tierra, y en paises en vias de desarrollo esto
representa mas de la mitad.

No ha sido posible resolver los inmensos requerimientos de
habitat en los paises en vias de desarrollo con materiales
industrializados como ladrillo, hormigén y acero, ni con téc-
nicas de produccién industrializadas. No existen en el mundo
las capacidades productivas y financieras para satisfacer esta
demanda. Las necesidades de héabitat en los paises en vias
de desarrollo solo se pueden encarar utilizando materiales
de construccién locales y técnicas de autoconstruccién.

La tierra es el material de construccién natural mas impor-
tante y abundante en la mayoria de las regiones del mundo.
Este se obtiene frecuentemente directamente en el sitio
cuando se excavan los cimientos. En los paises industrializa-
dos la desmedida explotacion de los recursos naturales y los
sistemas de produccién centralizados, intensivos en capital
y energia no solo generan desperdicios sino que contaminan
el medio ambiente, incrementando el desempleo. En esos
paises la tierra a resurgido como material de construccion.

Crecientemente las personas que construyen sus vivien-
das demandan edificaciones eficientes econémica y ener-
géticamente, dan mayor valor a la salud y al clima interior
balanceado.

Se ha comprendido que la tierra como material de construc-
cién natural tiene mejores cualidades que los materiales
industriales como el hormigdén, los ladrillos y los silicocalca-
reos. Las técnicas de construccion con tierra recientemente
desarrolladas demuestran el valor de la tierra no sélo para

1. Introduccién
la autoconstrucciéon sino también para la construccién in-
dustrializada a cargo de contratistas.

Este manual ofrece datos teéricos basicos sobre el material
asi como guias para las diferentes aplicaciones de la tierra
basadas en investigaciones cientificas y experiencias prac-
ticas.

Sobre la historia de la construccion
con barro

1.2

Las técnicas de construccion con barro datan de hace mas de
9000 anos. En el Turquestan fueron descubiertas viviendas
de tierra del periodo 8000 - 6000 a.C. (Pumpelly 1908).

En Asiria fueron encontrados cimientos de tierra apisonada
que datan del 5000 a.C. Todas las culturas antiguas utili-
zaron la tierra no solo en la construccién de viviendas sino
también en fortalezas y obras religiosas.

La Fig. 1.2-1 muestra b6vedas del Templo mortuorio de
Ramses II en Gourna, Egipto, construido con adobes hace
mas de 3000 anos. La ciudadela Arge Bam en Iran (Fig.
1.2-2) tiene partes de sus construcciones con 2500 anos de
antigiiedad. También en Marruecos en el valle de Draa hay
ciudades fortificadas construidas de tierra en el siglo XVIII,
ver Fig. 1.2-3.

La Gran Muralla China se construy6 hace 4000 afios, ini-
cialmente casi toda con tierra apisonada (tapial) y poste-
riormente fue enchapada con piedras naturales y ladrillos,
dandole la apariencia de una muralla de piedra. El centro
de la Piramide del Sol en Teotihuacan, México, esta consti-
tuido por 2 millones de toneladas de tierra apisonada y fue
construida entre los anos 300 - 900.

En los climas secos donde la madera es escasa, se desarrolla-
ron, en el transcurso de los siglos, técnicas de mamposteria
para la construccion de cipulas, mediante las cuales es posi-
ble techar las edificaciones prescindiendo de vigas de madera
durante la construccion. La Fig. 1.2-6 muestra el Bazar de

1.2-1 Almacenes, templo de Ramses II, Gourna, Egipto
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1.2-4 Gran Mezquita, Mopti, Mali construida en 1935

1.2-5 Mezquita, Kashan, Iran
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Sirdjan en Iran cubierto con ese tipo de ctipulas y bévedas.

En China viven aproximadamente 20 millones de personas
en viviendas subterraneas, cuevas que fueron excavadas
en suelo limoso.

Hallazgos de la era del bronce han demostrado que en
Alemania, se utilizaba el barro como material de relleno en
palizadas y entramados. El bajareque también fue utiliza-
do en muchos paises europeos. El ejemplo mas antiguo de
muros de tierra en Alemania se encuentra en la fortaleza
de Heuneberg proxima al lago Constance y data de siglo VI
a.C. (Fig. 1.2-8).

En Africa casi todas las mezquitas fueron construidas en
tierra. La Fig. 1.2-9 muestra una del siglo XII en Nando, y
las figuras 1.2-4 y 1.2-5 posteriores de Mali e Iran.

A partir de los textos antiguos de Plinio sabemos que ya a
fines del ano 100 a.C. existian fortalezas de tierra apisonada
en Espana.

En México, Centroamérica y Sudamérica existieron cons-
trucciones de adobe en casi todas las culturas precolom-
binas. La técnica del tapial se conocia en algunos lugares,
para otros esta fue traida por los conquistadores espanoles.
La Fig. 1.2-7 muestra una finca de tapial construida en el
Estado de San Pablo, Brasil, que tiene una antigiiedad de

1.2-6 Bazar, Sirdjan, Iran

1. Introduccién

250 anos.

Muchas iglesias y fincas de tapial en Latinoamérica y Brasil
tienen una antigiiedad de aproximadamente 300 anos.

En la Edad Media (siglos XIII-XVII) la tierra se utilizé
en toda Europa central como relleno de entramados de
madera, asi como para cubrir techos de paja para hacerlos
resistentes al fuego.

En Francia la técnica del tapial llamada “terre pisé” estuvo
muy extendida desde el siglo XV al XIX. Existen muchas
edificaciones de mas de 300 anos de antigiiedad, atn habi-
tadas, cerca de la ciudad de Lyon. En 1790 y 1791 Francois
Cointeraux publicé cuatro folletos sobre esta técnica, que
fueron traducidos al aleméan dos anos después (Cointeraux,
1793). Esta técnica se difundi6 en Alemania y sus alrede-
dores debido a Cointeraux y a David Gilly que escribi6 el
famoso libro Handbuch der Lehmbaukunst (Gilly, 1787)
donde se describe la técnica del tapial como el método de
construccién con tierra méas ventajoso.

En Alemania la vivienda méas antigua atun habitada con
muros de tapial data de 1795 (Fig. 1.2-10). El dueno de esta
vivienda era el director de bomberos y proclamaba que con
esta técnica se podia construir una vivienda resistente al fue-
go de manera mas econémica que las viviendas construidas
con entramados de madera rellenos con tierra.

y
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La vivienda maés alta de Europa con muros de barro macizo
esta en Weilburg, Alemania. El edificio se terminé en 1828
y adn esta habitada (Fig. 1.2-11). Todos los entrepisos y el
techo descansan sobre muros macizos de tierra apisonada de
75 cm de espesor en la base y 40 cm en la cima (los esfuerzos
de compresion alcanzan 7,5 kg/cm? en la base). La Fig. 1.2-
12 muestra las fachadas de otras casas de barro apisonado
en Weilburg construidas alrededor de 1830.

Después de la Primera y Segunda Guerra Mundial, cuando
los materiales de construccién eran escasos en Alemania,
se construyeron miles de viviendas y asentamientos usan-
do bloques de barro o tapial (Giinzel 1986, p.156), ver Fig.
1.2-13.

1.3 Qué debemos saber de la tierra como
material de construccion

A la tierra utilizada como material de construccién se le ha
dado diferentes nombres. Se denomina barro a la mezcla
de arcilla, limo (arena muy fina), arena, agregados mayores
como gravilla o grava. Cuando se habla de bloques de tierra
arcillosa hechos a mano se emplea por lo general el término
de bloques de barro o adobe, cuando se habla de bloques
comprimidos se emplea el término bloques de suelo, cuando
son extruidos en una ladrilleria y no son cocidos se emplea
el término ladrillo crudo.

En comparacion con materiales industrializados comunes

el barro tiene tres desventajas:

1. El barro no es un material de construccién
estandarizado

Su composicion depende del lugar de donde se extrae, puede
contener diferentes cantidades y tipos de arcilla, limo, arena
y agregados.

Por eso sus caracteristicas pueden variar de lugar a lugar
y la preparacién de la mezcla correcta para una aplicacion
especifica puede variar también. Resulta necesario saber
la composicién especifica del barro para poder juzgar sus
caracteristicas y modificarlas con aditivos si fuera necesario.

2. El barro se contrae al secarse

A través de la evaporacion del agua de amasado (necesaria
para activar la capacidad aglomerante de la arcilla y para
poder ser manipulado) pueden aparecer fisuras. La retrac-
cién lineal durante el secado oscila entre 3-12% en técnicas
de tierra humeda (como las que se usan para morteros y
bloques de barro) y entre 0,4-2% en técnicas con mezclas
secas (utilizadas para tapial, o bloques compactados). La
retraccion se puede disminuir reduciendo la cantidad de
agua y arcilla, optimizando la composicién granulométrica
o mediante el empleo de aditivos. (Ver seccién 4.2).

3. El barro no es impermeable

El barro debe ser protegido contra la lluvia y las heladas
especialmente en estado himedo.




Las paredes de tierra pueden protegerse con aleros, barreras
impermeabilizantes, tratamientos de superficies etc. (Ver
seccion 4.3 y 12).

Por otra parte el barro tiene muchas ventajas en comparacién
con los materiales de construccién industriales:

1. El barro regula la humedad ambiental

El barro tiene la capacidad de absorber y emitir humedad
mas rapido y en mayor cantidad que los demas materiales
de construccion. Por eso regula el clima interior. Experi-
mentos llevados a cabo en el Laboratorio de Construcciones
Experimentales (FEB, por su sigla en aleman) de la Uni-
versidad de Kassel, Alemania, demostraron que cuando la
humedad relativa en un ambiente interior aumenta stbita-
mente de 50% a 80%, los bloques de barro pueden absorber
30 veces mas humedad que los ladrillos cocidos en un lapso
de dos dias. Atn cuando se colocan en una camara climati-
ca a 95% de humedad relativa durante 6 meses los adobes
se humedecen pero no se ablandan. Mediciones hechas
durante un lapso de 8 anos en una vivienda recientemente
construida en Alemania donde todos los muros interiores y
exteriores son de tierra, mostraron que la humedad relativa
en esa vivienda es de 50% durante todo el ano. Esta fluctia
solamente entre 5y 10% ofreciendo asi condiciones de vida
saludables. (Para més detalles ver seccién 1.4).

2. El barro almacena calor

Aligual que otros materiales densos, el barro almacena calor.
En zonas climaticas donde las diferencias de temperaturas
son amplias, o donde es necesario almacenar la ganancia
térmica por vias pasivas, el barro puede balancear el clima
interior.

3. El barro ahorra energia y disminuye
la contaminacion ambiental

El barro practicamente no produce contaminacién ambiental
en relacion a los otros materiales de uso frecuente, para pre-
parar, transportar y trabajar el barro en el sitio se necesita
solo 1% de la energia requerida para la preparacion, trans-
porte y elaboracién de hormigén armado o ladrillos cocidos.

4. El barro es reutilizable

El barro crudo se puede volver a utilizar ilimitadamente.
Solo necesita ser triturado y humedecido con agua para ser
reutilizado. El barro en comparacién con otros materiales no
sera nunca un escombro que contamine el medio ambiente.

5. El barro economiza materiales de construccion y
costos de transporte

Generalmente el barro que se encuentra en la mayoria de
las obras producto de la excavacion de cimientos puede ser
utilizado para la construccion. Si este no contiene suficiente
arcilla, esta sera anadida y si contiene mucha arcilla debera
mezclarse con arena lo que significa modificar la compo-
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1.2-8 Reconstrucciéon de un muro de adobe del siglo VI a.C., Heune-
burg, Alemania
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sicién del barro. En comparaciéon con otros materiales de
construcciéon se pueden disminuir considerablemente los
costos si se utiliza el suelo excavado. Atn cuando este deba
ser transportado de otros lugares resulta usualmente mas
econdmico que los materiales industriales.

6. El barro es apropiado para la autoconstruccion

Las técnicas de construccién con tierra pueden ser eje-
cutadas por personas no especializadas en construccion,
es suficiente la presencia de una persona experimentada
controlando el proceso de construccién. Estas técnicas de
construccién son ideales para trabajos de autoconstruccion
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porque se pueden ejecutar con herramientas sencillas y
econdmicas, aunque al mismo tiempo son mas trabajosas
en su ejecucion.

7. El barro preserva la madera y otros materiales
orgdnicos

El barro mantiene secos los elementos de madera y los

preserva cuando estan en contacto directo con él, debido a

su bajo equilibrio de humedad de 0.4 a 6% en peso y a su

alta capilaridad.

Los insectos y hongos no pueden destruir la madera en esas
condiciones ya que los insectos necesitan un minimo de

zquierda:
1.2-10 Casa de tapial, Meldorf, Alemania, 1795
1.2-11 Casa de tapial, Weilburg, Alemania, 1828

Derecha:
1.2-12 Casa de Tapial, Weilburg, Alemania, ca. 1830
1.2-13 Asentamiento Liibeck-Schlutup, Alemania




humedad de 14 a 18% y los hongos mas de 20% de humedad
para vivir (Mohler 1978, p.18). Asi mismo, el barro puede
preservar pequenas cantidades de paja dentro de su masa.

Sin embargo si se utiliza barro alivianado con paja con una
densidad menor de 500 — 600 kg/m? esta capacidad de pre-
servacion del barro no resultara suficiente debido a la alta
capilaridad de la paja cuando se utiliza en esas proporciones.
En esos casos se debe tener en cuenta que esta latente la
posibilidad de su descomposicién por la putrefaccién pro-
vocada por una prolongada exposiciéon a la humedad. (Ver
seccién 10.3).

8. El barro absorbe contaminantes

Se ha dicho muchas veces que el barro contribuye a purificar
el aire de un ambiente interior pero hasta el momento esto
no ha sido cientificamente comprobado. Es una realidad que
el barro puede absorber contaminantes disueltos en agua.
Por ejemplo existe una planta de demostraciéon en Berlin-
Ruhleben que remueve diariamente fosfatos de 600m? de
aguas residuales usando suelos arcillosos. Los fosfatos se
pegan a los minerales de la arcilla y son extraidos de los
residuos. La ventaja de este procedimiento es que no quedan
substancias ajenas en el agua ya que el fosfato se convierte
en fosfato de calcio y se puede reutilizar como fertilizante.

1.4 Mejoramiento del clima interior
1.4.1 Generalidades

En ciudades con climas templados y frios las personas pa-
san el 90% de su tiempo en edificios cerrados. Resultando
el clima interior muy importante para su bienestar. Su
confort depende de la temperatura del espacio interior, de
la temperatura del espacio circundante, del movimiento
del aire interior, del contenido de humedad del aire y de la

1.4-1 Corte de una traquea con membrana mucosa del epitelio
normal (izquierda) y una reseca (derecha)
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contaminacién del aire.

Si la temperatura es muy alta o muy baja los habitantes lo
perciben, pero la influencia danina de una humedad muy
alta o muy baja no es de conocimiento comin. La humedad
del aire en los interiores ejerce una influencia significativa
en el bienestar de los habitantes y la tierra tiene la capacidad
de balancear la humedad del aire como ningtn otro material.
Este aspecto de reciente investigacion se describe en detalle
en la siguiente seccion.

1.4.2 Humedad del aire y salud

De las investigaciones de Grandjean (1972) y Becker (1986)
sabemos que una humedad relativa menor de 40% durante
un largo periodo puede resecar las mucosas. Esto conlleva
auna disminucion de la resistencia, a los resfrios y a enfer-
medades relacionadas. Esto se debe a que normalmente las
mucosas del epitelio de la traquea absorben polvo, bacterias,
virus etc. y los restituyen a la boca mediante el movimien-
to ondulatorio de los vellos del epitelio. Si este sistema de
absorcién y transporte se interrumpe por resecamiento,
estos cuerpos ajenos alcanzan los pulmones provocando
enfermedades. (Ver Fig. 1.4-1.)

Una humedad relativa de 50 a 70% tiene muchas influen-
cias positivas: reduce el contenido de polvo fino en el aire,
activa los mecanismos de proteccién de la piel contra los
microbios, disminuye la vida de muchas bacterias y virus y
disminuye los olores y la electricidad estatica en las super-
ficies de objetos.

Una humedad relativa de més del 70% resulta en la ma-
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1.4-2 Diagrama de Carrier. Contenido de agua en el aire en
relacién con la temperatura
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1.4-3 Curvas de absorcion en relacién al tiempo, de muestras
de diferentes materiales de 1,5 cm de espesor, a una
temperatura de 21 °C con un incremento subito de la
humedad del ambiente de 50% a 80%
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en la absorcion de oxigeno de la sangre en condiciones
calido hiimedas. Se observan incrementos de las dolencias
reumaticas en ambientes frios y himedos. El crecimiento
de hongos en espacios cerrados se incrementa cuando la
humedad alcanza méas de 70 u 80%. Las esporas de hongos
en grandes cantidades pueden conllevar a diferentes enfer-
medades y alergias. A partir de estas consideraciones, se
puede establecer que el contenido de humedad en un am-
biente interior no debe ser menor a 40% ni mayor a 70%.

1.4.3 Influencia del intercambio de aire
en la humedad del aire

En climas templados y frios cuando la temperatura exte-
rior es mucho menor que la interior, este Gltimo se vuelve
seco como resultado del intercambio de aire fresco y puede
afectar nuestra salud. Por ejemplo si un aire exterior con
una temperatura de 0°C y 60% de humedad relativa entra
en un espacio y se calienta hasta 20°C su humedad relativa
disminuye a menos de 20%. Aun si el aire exterior a una
temperatura 0°C tuviera 100% de humedad y se calienta a
20°C su humedad relativa disminuira a menos de 30%. En
ambos casos resulta necesario aumentar la humedad para
alcanzar condiciones saludables. Esto se puede lograr con
la desorcion de humedad de los muros, pisos, entrepisos y
muebles. (Ver Fig. 1.4-2).

1.4.4 El efecto del barro en el balance
de la humedad

Un material poroso tiene la capacidad de absorber humedad
del ambiente y desorberla, ofreciendo un balance de hume-
dad en el ambiente interior. El contenido de humedad del
material depende de la temperatura y de la humedad del
ambiente (ver seccion 2.4.3 y Fig. 2.4-3). La efectividad de
este proceso de balance depende también de la velocidad
de la absorcién y la desorcién. Por ejemplo, experimentos
desarrollados por el FEB muestran que la primera capa de
1,5 cm de un muro de bloques de barro (adobe) es capaz
de absorber aproximadamente 300 g de agua por m? de la
superficie del muro en 48 horas, si la humedad del ambiente
incrementa stibitamente de 50 4 80%. En cambio, la piedra
silicocalcarea y la madera de pino de un mismo espesor
absorben solamente 100 g/m? aproximadamente, el revoque
26-76 g/m? y el ladrillo cocido sélo 6-30 g/m? en el mismo
periodo. (Ver Fig. 1.4-3).

Las curvas de absorciéon por ambas caras de muros de 11,5
cm de espesor, de diferentes materiales sin revoque por un
lapso de 16 dias se muestran en la Fig. 1.4-4.

Los resultados demuestran que los bloques de barro (adobes)
absorben 50 veces mas humedad que los ladrillos cocidos a
altas temperaturas. Los datos de absorciéon de muestras de
1.5 cm de espesor con un incremento stibito de la humedad
del aire de 30 4 70% se muestran en la Fig. 1.4-5.

La influencia del espesor de las capas de barro en relaciéon
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a la absorcion se muestra en la Fig. 1.4-6. Aqui vemos que
cuando la humedad incrementa stbitamente de 50% a 80%
s6lo los 2 cm exteriores absorben la humedad en las primeras

24 horas y en los 4 primeros dias sélo la capa exterior de 4 250
cm es activa. Pinturas de cal, caseina y cola celulosa reducen
esta absorcién ligeramente mientras que con pinturas de
doble latex y aceite de linaza se puede obtener un efecto de 200

reduccion de la absorcién en un 38% y 50% respectivamente,
como se muestra en la Fig.1.4-7.

En una habitacién con un area de 3 x 4 m, una altura de
3m y una superficie en muros de 30m? (sin contar los va- 150
nos de puertas y ventanas), si incrementa la humedad del
aire interior de 50 a 80%, el muro de bloques de barro sin

100
g/m?
900
50|,/
1,3
800 ?
"
1 Madera de abeto 5 Revoque de barro arcilloso
700 2 Madera de limba con fibras de coco
3 Barro arcilloso 6 Revoque de cal-cemento
4 Revoque de barro arcilloso 7 Revoque de yeso
600
1.4-5 Curvas de absorciéon de muestras de 1,5 cm de espesor con
una cara expuesta a una temperatura de 21°C luego de un
incremento stbito de la humedad del ambiente de 30% a 70%
500
g/m?
400
700
300 600
8cm
500 /
200 /
/ 4 cm
400 /
100
300 / ]
/ / 2cm
0 /
0 1 2 4 8 16d 200 /
1 Barro limoso 1800 kg/m? 8 Barro aligerado con arcilla 100
2 Barro arcilloso 1900 kg/m? expandida 750 kg/m?
3 Barro con paja 1400 kg/m? 9 Ladrillo hueco 1500 kg/m?
4 Barro aligerado con paja 700 kg/m®* 10 Ladrillo aligerado 800 kg/m?
5 Barro aligerado con paja 550 kg/m® 11 Ladrillo comun 1800 kg/m? 00 1 2 4 r 16d
6 Abeto 450 kg/m? 12 Piedra silico calcarea 2200 kg/m?
7 Hormigon espumoso 400 kg/m?3 13 Hormigoén B15 2200 kg/m?

1.4-4 Curvas de absorcién de un muro interior de 11.5 cm con 1.4-6 Influencia del espesor de las capas de barro en relacién a la
ambas caras expuestas a una temperatura de 21°C luego absorcion de humedad, a una temperatura de 21°C y luego
de un incremento stbito de la humedad del aire de de un incremento stbito de la humedad del ambiente de
50% a 80% 50% a 80%
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LegenBarro limoso: arena sin pintura = 1:2
+2 capas - 1 cal: 1 requeson: 1,7 agua
+2 capas - Pintura de celulosa y cola
+1 capa - Pintura de aceite de linaza
+2 capas - Pintura de dispersién marca Biofa
+1 capa - Biofa esmalte con pigmento y base
+1 capa - Biofa esmalte con pigmento sin base
- +2 capas - Pintura acrilica )
—, capas - Pintura dispersion artificial para fachada
+2 capas - Pintura latex
+2 capas - Pintura dispersion sin disolvente

%—,2 capas - Pintura dispersion para el interior
— - TLK UITIWEHE UISPI. 0. Losungsm. innen

—&3—  ..+2x Dispersionsfarbe innen

—h—
—

——

1.4-7 Influencia de diferentes pinturas (100 = 10mm de espesor)

en relacién a la absorcién, aplicadas sobre revoques de
1,5 cm. de espesor, después de un incremento stbito en

la humedad del ambiente de 50 4 60 % a una temperatura
de 21°C
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revoque absorbe aproximadamente 9 litros de agua en 48
horas. (Si la humedad disminuye del 80% a 50% la misma
cantidad es desorbida).

Los mismos muros construidos con ladrillos cocidos absor-
berian solamente 0.9 litros de agua en el mismo lapso de
tiempo, lo que significa que no son apropiados para balan-
cear la humedad de los ambientes.

Mediciones realizadas durante un lapso de cinco anos en
diferentes ambientes de una vivienda construida en 1985
en Alemania, donde los muros exteriores e interiores estan
construidos con tierra mostraron que la humedad relativa
se mantiene constante durante el ano variando de 45 a4 55%.
El dueno queria una humedad mayor de 50-60% sélo en el
dormitorio y fue posible mantener este nivel (que es méas
sano para personas propensas a los resfrios) utilizando la
mayor humedad del bafno para liberarla en la habitaciéon
adyacente. Sila humedad en el dormitorio disminuye se abre
la puerta del bafio luego de tomar una ducha y las paredes
de la habitacién se cargan nuevamente con humedad.

1.5 Prejuicios contra la tierra como
material de construccion

Los prejuicios contra la tierra son contradictorios y general-
mente relacionados con la ignorancia. Para muchas personas
resulta dificil concebir que un material natural como la
tierra no necesite ser procesado y que en muchos casos la
excavacion de cimientos ofrezca un material que puede ser
utilizado directamente para construir.

La siguiente reaccion es caracteristica en un albanil que
debe construir un muro con adobes: “Esto es como en la
Edad Media”; “Ahora tenemos que ensuciarnos las manos
con este barro”. El mismo albanil observa complacido sus
manos luego de trabajar con adobes durante una semana
diciendo: “Ha visto usted alguna vez manos de albanil tan
suaves y sin heridas? Trabajar con adobes es mas agradable
porque no tienen los bordes filosos”.

La afirmacion de que gusanos o insectos puedan vivir en
muros de tierra es infundada cuando estos son macizos.
Los insectos solo pueden existir si hay huecos en muros de
bajareque o de adobe. En Sudamérica el mal de chagas que
conduce a la ceguera proviene de insectos que viven en los
muros de bajareque.

Los huecos se pueden evitar construyendo muros de tierra
apisonada o con bloques de barro con juntas totalmente
rellenas. Asimismo si la tierra contiene demasiado aditivo
organico como en el caso de la arcilla alivianada con paja
con una densidad menor de 600 kg/cm?, se pueden alojar en
su masa pequenos insectos y atacarla.

El problema de que las paredes de barro son dificiles de
limpiar (especialmente en cocinas y banos) se puede resolver
si se pintan con caseina, cal-caseina, aceite de linaza u otras
pinturas de manera que no sean abrasivas. Los bafos con
paredes de barro son usualmente mas higiénicos que los
revestidos con azulejos, debido a que las paredes de barro
absorben rapidamente la humedad e inhiben el crecimiento
de hongos como se explica en la secciéon 15.9.



